山东省泰安英雄山中学体育课安全管理制度
为确保泰安英雄山中学体育教学工作安全有序的开展，有效预防和减少运动伤害事故，保障学生身心健康，根据国家相关法律法规、教育行政部门的要求以及本校实际情况，特制定本制度。

1、 总则

1.为加强学校体育课安全管理，保障师生人身安全，根据《中华人民共和国教育法》、《学校体育运动风险防控暂行办法》等相关法律法规及规范性文件，结合本校实际情况，特制定本制度。
2.本制度适用于山东省泰安英雄山中学所有体育课、课外体育活动、课余体育训练及体育竞赛的安全管理。
3.体育课安全管理坚持“安全第一，预防为主”的原则，建立校领导、体育教师、班主任等多方参与的体育风险防控机制。

二、安全管理职责体系

1.学校成立以校长为组长，分管校长为副组长，教务科、体卫艺科、总务科、安保科、体育教研组等主要科室负责人为成员的体育安全工作领导小组，全面负责学校体育安全工作的组织领导。
[bookmark: _GoBack]2.体育教师是体育课安全的直接责任人，必须树立强烈的安全责任意识，掌握体育运动安全知识，具备事故处置能力。
3.学生应遵守体育课纪律，听从教师指导，正确使用体育器材，不得擅自进行危险动作或离开教学区域。

三、教学全过程安全管理

（1）课前安全准备
1.体育教师课前须对教学场地、器材设备进行安全检查，发现问题及时处理或报告。对于存在安全隐患的场地或器材，应立即停止使用并设置警示标志。
2.教师应通过班主任和医务室了解学生健康状况，对有特殊疾病或不适宜参加剧烈运动的学生，应合理安排活动内容或免除其参与。
3.学生上体育课必须穿着运动服和运动鞋，不得携带胸卡、钥匙、小刀等硬质物品。
表：体育课前安全检查清单
	检查类别
	检查内容
	处理方式

	场地检查
	平整度、障碍物、湿度、边界安全
	清除杂物，设置警示标志

	器材检查
	牢固性、磨损度、功能正常
	及时报修，停用不安全器材

	学生状况
	着装、饰品佩戴、身体状态
	纠正不当着装，关注特殊体质学生


（2）课中安全管理
4.每节体育课必须安排不少于10分钟的准备活动，确保学生身体各部位得到充分活动。
5.体育教师应根据学生年龄特点和身体素质，科学安排教学内容，循序渐进，避免安排超出学生能力范围的高难度、高风险动作。
6.教师应严格课堂纪律，禁止学生打闹、推搡等危险行为。对于违反纪律的学生，应及时制止并进行安全教育。
7.对于危险性较高的项目，教师应加强保护措施，讲解清楚动作要领和保护方法。
（3）课后安全措施
8.课程结束前应安排适当的整理活动，帮助学生身体逐渐恢复平静状态。
9.课后，体育教师应组织学生将器材归位，检查器材完好情况，发现问题及时处理。

四、体育设施设备安全管理

1.学校应定期对体育设施设备进行检查维护，确保其安全可靠。检查周期不少于每学期一次。
2.体育器材的使用应符合规范要求，教师应在使用前向学生讲解正确的使用方法及安全注意事项。
3.具有安全风险的体育器材设施应当设立明显警示标志和安全提示。需要指导保护的器材，使用后应妥善保管。

五、特殊项目与天气条件下的安全要求

1.体操、器械体操等高风险项目教学时，必须提供充分保护，垫子布置合理，且学生不得在无保护情况下单独练习。
2.田径教学中，投掷区域必须严格隔离，严禁对面投掷或同时投掷。短跑比赛禁止在直道上串道。
3.遇雷雨、大风、雾霾等恶劣天气，应调整教学内容或转入室内进行，不得在露天场地继续开展常规体育活动。

六、应急处理与事故报告

1.学校应制定体育课意外伤害事故应急预案，明确处理程序和责任人。
2.体育教师应掌握基本的急救知识和技能，事故发生时能够进行初步处理。学校医务室应配备必要的急救药品和设备。
3.发生体育课安全事故后，应立即启动应急预案，及时救治受伤学生，并按规定程序报告学校领导和相关部门。

七、安全教育与培训

1.学校应将体育安全教育纳入教师培训内容，定期组织体育教师参加安全知识和技能培训。
2.体育教师应在教学中渗透安全教育内容，培养学生安全意识和自我保护能力。
3.每学期至少组织一次体育安全应急演练，提高师生应急处置能力。

八、附则

1.本制度由山东省泰安英雄山中学体育安全工作领导小组负责解释。
2.本制度自发布之日起施行，此前相关规定与本制度不一致的，以本制度为准。




